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OGGETTO: PROGETTAZIONE E ALLESTIMENTO UFFICI E SOLUZIONI DI ARREDO 
                     PRESSO COT DEL P.O. S.BARBARA – IGLESIAS 

A seguito di Vs gradita richiesta in merito all'allestimento di ambienti ufficio e soluzioni di arredo 
presso il  COT del P.O. Santa Barbara di Iglesias, presentiamo qui di seguito la nostra progettazione.

 ▬ Dopo attenta valutazione delle planimetrie fornite e presa visione delle soluzioni progettuali 
esposte, si è proceduto a sviluppare la nostra proposta.

 ▬ Per quanto possibile, si è mantenuta l'impostazione e la dislocazione degli arredi visibile in 
pianta, tenendo conto delle implementazioni approvate dalla Direzione. 

 ▬ Ci siamo riservati la facoltà di approntare alcune modifiche, alla luce della nostra esperienza 
pluriennale nel settore, finalizzate all'ottimizzazione degli spazi e della corretta fruibilità degli stessi. 
In particolare, a seguito di sopralluogo effettuato in data 07/03/2024, sono state rilevate alcune 
peculiarità degli ambienti, non visibili in planimetria o da cui differiscono, che hanno determinato la 
scelta e la collocazione degli arredi. 

 ▬ Le modifiche interessate sono di lieve entità ma funzionali a migliorare l'operatività delle 
postazioni, tenendo conto di vincoli tecnici oggettivi quali prese elettriche, aree di transito e 
dimensioni effettive delle stanze.

Spett.
ASL Sulcis Iglesiente

SC Servizi Tecnici Logistici e Patrimonio

Alla c/a: Dott. Ing. Massimo Diana

Referente per la progettazione:

Manolo Cossu  
Tel. 335 – 1378296     
manolocossu@gmail.com

Cagliari,  14 / 03 / 2024
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DESCRIZIONE DELLE LINEE DI ARREDO

 ▬ Tutte le linee proposte sono realizzate da produttori italiani di primo livello nel settore arredo 
ufficio, con qualità  Made in Italy  attestata e dotati di tutte le certificazioni di conformità alle 
normative vigenti relative a: 
- materie prime e processi produttivi; 
- criteri ambientali; 
- ergonomia e standard operativi degli ambienti di lavoro.

 ▬ Le certificazioni sono allegate in calce al presente preventivo.

▬Tenendo conto della destinazione d'uso degli ambienti, con aree ufficio improntate all'operatività, 
ci siamo orientati verso linee di arredo caratterizzate da massima funzionalità.

 ▬ É stato tenuto conto del necessario lato estetico, alla luce del restyling subito dagli ambienti, di 
cui abbiamo avuto modo di apprezzare le scelte cromatiche e delle finiture minimali, pulite e 
luminose. Pertanto, abbiamo selezionato modelli di arredo con design moderno e leggero, in grado 
di inserirsi armonicamente negli spazi.

 ▬ Dove possibile, abbiamo optato per lo stesso standard di misure per le postazioni operative 
composte da scrivania con allungo laterale, cassettiera e poltroncina da ufficio. 
Tutte le disposizioni hanno tenuto conto del vincolo rappresentato dalla collocazione di prese 
elettriche e dati.

 ▬ Le scrivanie scelte presentano tipologia di gamba metallica “a ponte”, con indubbi vantaggi 
rispetto a modelli con fianchi pannellati chiusi, poiché agevolano l'accesso per l'inserimento di 
accessori e complementi (cassettiere, cablaggi, ecc.) e semplificano le operazioni di pulizia dei 
locali. Tutte le scrivanie sono fornite di vaschetta di alloggiamento cavi, collocata sotto piano.

 ▬ I tavoli  scrivania sono dotati di estensione in allungo laterale, che aumenta la superficie d'uso e 
consente la collocazione della cassettiera o elementi quali porta CPU (opzionale e fornibile).
Gli allunghi sono reversibili e non vincolati a uno specifico lato, semplificando ogni eventuale futuro 
cambio di disposizione degli uffici.

 ▬ Gli allunghi sono completati da paretina laterale, che svolge la doppia funzione di separatore (in 
caso di scrivanie affiancate) a tutela della privacy, e di superficie aggiuntiva per appunti e accessori 
quali portapenne, vaschette, supporti (opzionali e fornibili). 
Le paretine sono disponibili anche con superficie fonoassorbente, in grado di ridurre il riverbero e 
migliorare il comfort acustico, con conseguente maggiore produttività degli operatori.
Si precisa, comunque, che in fase di sopralluogo non sono state rilevate problematiche acustiche.

 ▬ Per maggiore privacy,  le scrivanie sono munite di “modesty panel” o gonna frontale sottopiano, 
a protezione visiva dell'operatore.
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 ▬ Riguardo le esigenze di archiviazione, il sopralluogo ha  evidenziato la presenza di prese 
elettriche in posizione medio/alta su gran parte delle pareti, pertanto abbiamo inserito 
armadiature con altezza adeguata, in modo da non coprire e pregiudicare l'utilizzo delle prese.

 ▬ Si è cercato di garantire il massimo livello di archiviazione, compatibilmente con le osservazioni 
espresse qui sopra.

 ▬ Dove possibile, tuttavia, sono state collocate pareti armadio con altezza superiore (in particolare 
nel locale denominato “Ufficio 04” in planimetria). 

 ▬ Nelle stanze “Ufficio 01” e “Ufficio 02”, invece, abbiamo ideato una composizione che integra 
mobili ad altezza medio/alta (in quanto collocati fronte finestre) e mobili bassi in corrispondenza 
delle prese. Si rimanda alle immagini allegate per maggiori dettagli. 

▬Tutti i mobili – armadi e cassettiere - sono dotati di serrature indipendenti e forniti con doppia 
chiave.

 ▬ Gli armadi sono completati e incorniciati da fianchi e top di finitura.

 ▬ In base alle caratteristiche estetiche delle stanze, abbiamo optato per linee con colori chiari o 
neutri, sia in tinta unita che in finiture legno (es. rovere chiaro). 
Questa scelta è determinata a garantire luminosità, leggerezza e equilibrio cromatico degli 
ambienti, con conseguente maggiore relax degli operatori.

 ▬ Tutte le linee proposte sono attuali e in produzione, pertanto in caso di eventuali future 
integrazioni sarà possibile inserire le stesse tipologie di quelle fornite.
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DETTAGLIO UFFICIO 01

▬  Tenendo conto dell'ubicazione delle prese, le scrivanie sono poste affiancate per il lato 
dell'allungo, con opportuna paretina laterale che funge anche da divisore.

 ▬ Nella parete opposta, abbiamo studiato una composizione di armadiatura con lunghezza 
complessiva di 315 cm e altezza variabile in base alle prese a muro.

La composizione integra ante, cassetti e vani a giorno per maggiore flessibilità d'uso.

 ▬ Le dimensioni dell'ufficio sono compatibili con l'inserimento di sedute per visitatori.

DETTAGLIO UFFICIO 02

 ▬ L'ufficio, adiacente al precedente, presenta la medesima impostazione, pur con profondità 

leggermente inferiore della stanza. É possibile inserire sedie visitatore, ma si consiglia allo scopo 

l'Ufficio 01 per maggiore libertà di movimento/transito.
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DETTAGLIO UFFICIO 03

 ▬ Dopo attenta valutazione degli spazi utili e collocazione delle prese, si è deciso di effettuare una 
modifica rispetto alla bozza progettuale in planimetria.

 ▬ Al fine di garantire sufficiente spazio di passaggio per le postazioni, vincolate inoltre alla 
posizione delle prese, abbiamo collocato le scrivanie (aumentandone la lunghezza) in posizione 
speculare, nel senso della parte frontale, con allunghi disposti nel lato parete con prese elettriche.

 ▬ Le scrivanie sono separate da paretina divisoria frontale, presente in ciascuna.

Nota: nel disegno in planimetria sono indicate 2 sedie visitatore. Tuttavia, la disposizione obbligata 
degli arredi non consente una adeguata fruizione da parte del pubblico/visitatori, pertanto si 
consiglia, compatibilmente con le funzioni svolte, un altro ufficio allo scopo.

Si consigliano gli Uffici 01 e 04
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DETTAGLIO UFFICIO 04

 ▬ Il sopralluogo ha evidenziato alcune differenze di muratura rispetto alla planimetria, pertanto il 
mobile di servizio inserito nel lato porta è stato sostituito con un allungo scrivania, creando una 
postazione completa. L'ubicazione delle prese, speculare sulle pareti opposte, ha determinato il 
posizionamento di 2 postazioni simmetriche, con composizione di mobili bassi alle spalle degli 
operatori; le scrivanie sono state dotate di lunghezza maggiore.

 ▬ Sulla parete opposta, l'assenza di prese ha consentito di sfruttare lo spazio per archiviazione con 
altezza di 200 cm e estensione di 270 cm.

 ▬ La postazione inserita nella “nicchia” nella parte destra della stanza è stata modificata in 
scrivania con allungo lato destro (parete con prese). In questo modo l'operatore non dà più le spalle 
alla stanza.
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DETTAGLIO SALA COMUNE

 ▬ Per la zona relax, è  stata inserita una coppia di divanetti a 2 posti, completi di tavolino di 
servizio.

Nota: Consigliamo rivestimento in ecopelle ignifuga per la facilità di pulizia.

 ▬ Per la zona ristoro, abbiamo pensato a una postazione con tavolino e 2 sedie con schienale in 
polipropilene e cuscino imbottito in ecopelle ignifuga. 

Trattandosi di un punto di transito tra la parte “cucina” e l'area denominata “server” in planimetria, 
che ospita quadro elettrico a parete, si è cercato di ridurre ingombro e non intralciare il transito in 
caso di eventuali interventi tecnici.

 ▬ L'ambiente sarà completato da lavello con annesso mobile di supporto e pensili.
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DESCRIZIONE DELLE SEDUTE OPERATIVE

 ▬ La scelta delle sedie operative è stata dettata dalle esigenze di ergonomia, solidità e possibilità di 
regolazione delle stesse, tenendo conto delle ore di utilizzo prolungato su turni di lavoro.

 ▬ Gli standard più recenti consigliano sedute con elementi ergonomici e braccioli regolabili, per 
ridurre al minimo il rischio di insorgenza di patologie legate a una errata postura, pertanto abbiamo 
inserito poltroncine con queste caratteristiche.

 ▬ Le sedie sono dotate di meccanismo syncron, che consente il movimento oscillante simultaneo di 
seduta e schienale, adattandosi a ogni tipo di utilizzatore.

 ▬ Le sedie visitatore con struttura a slitta sono coordinate in abbinamento alle sedute operative.

 ▬ Possiamo proporre modelli sia con schienale imbottito che in rete tecnica. Scegliendo modelli 
con schienale in rete, è possibile beneficiare del sostegno lombare regolabile per maggiore comfort 
e supporto della schiena, oltre a godere dei vantaggi di una superficie traspirante.

 ▬ Riguardo i rivestimenti, tenendo conto delle ormai costanti esigenze di igiene e sanificazione 
delle superfici, consigliamo l'ecopelle ignifugo in quanto è facilmente lavabile e non trattiene 
sporco e polvere.
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DETTAGLIO DELLA COMPOSIZIONE PER UFFICIO 01 E UFFICIO 02

Finitura piani scrivania, gonne, fianchi armadi e top: Terra d'ombra.
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UFFICIO 04: Finitura piani scrivania, gonne, fianchi armadi e top: Terra d'ombra.

Sono visibili le differenti altezze di mobili e armadiature..

mailto:liasrls.francesco@gmail.com%22%20%5Ct%20%22_blank


LIA srls
P.IVA - C.F. : 04011090927
SEDE LEGALE: Via Albert Einstein, 19 - 09126 Cagliari (CA)
SEDE AMMINISTRATIVA: Z.I. Macchiareddu III ｰ Strada - 09032 Assemini (CA)
TEL: 070.247308   MAIL: liasrls.alessandro@gmail.com 

Referente per la progettazione:

Manolo Cossu

Tel. 335 – 1378296

manolocossu@gmail.com

DETTAGLIO ARMADI: Moduli con ante sovrapposte con serrature indipendenti.

COMPARAZIONE TRA FINITURA ROVERE (SX) E TERRA D'OMBRA (DX)
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UFFICIO 03: Posizione prese e dettaglio canalizzazione scrivanie.

PANORAMICA DEGLI UFFICI

Sono visibili diversi esempi di finiture
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FINITURE DISPONIBILI PER SCRIVANIE
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ESEMPI DI COLORE FINITURA ECOPELLE

Poltroncine operative e sedie visitatore slitta.
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ESEMPI DI COLORE FINITURA ECOPELLE

Divanetti e cuscini sedie.

 

mailto:liasrls.francesco@gmail.com%22%20%5Ct%20%22_blank


LIA srls
P.IVA - C.F. : 04011090927
SEDE LEGALE: Via Albert Einstein, 19 - 09126 Cagliari (CA)
SEDE AMMINISTRATIVA: Z.I. Macchiareddu III ｰ Strada - 09032 Assemini (CA)
TEL: 070.247308   MAIL: liasrls.alessandro@gmail.com 

Referente per la progettazione:

Manolo Cossu

Tel. 335 – 1378296

manolocossu@gmail.com

mailto:liasrls.francesco@gmail.com%22%20%5Ct%20%22_blank


LIA srls
P.IVA - C.F. : 04011090927
SEDE LEGALE: Via Albert Einstein, 19 - 09126 Cagliari (CA)
SEDE AMMINISTRATIVA: Z.I. Macchiareddu III ｰ Strada - 09032 Assemini (CA)
TEL: 070.247308   MAIL: liasrls.alessandro@gmail.com 

Referente per la progettazione:

Manolo Cossu

Tel. 335 – 1378296

manolocossu@gmail.com

mailto:liasrls.francesco@gmail.com%22%20%5Ct%20%22_blank


LIA srls
P.IVA - C.F. : 04011090927
SEDE LEGALE: Via Albert Einstein, 19 - 09126 Cagliari (CA)
SEDE AMMINISTRATIVA: Z.I. Macchiareddu III ｰ Strada - 09032 Assemini (CA)
TEL: 070.247308   MAIL: liasrls.alessandro@gmail.com 

Referente per la progettazione:

Manolo Cossu

Tel. 335 – 1378296

manolocossu@gmail.com

mailto:liasrls.francesco@gmail.com%22%20%5Ct%20%22_blank


LIA srls
P.IVA - C.F. : 04011090927
SEDE LEGALE: Via Albert Einstein, 19 - 09126 Cagliari (CA)
SEDE AMMINISTRATIVA: Z.I. Macchiareddu III ｰ Strada - 09032 Assemini (CA)
TEL: 070.247308   MAIL: liasrls.alessandro@gmail.com 

Referente per la progettazione:

Manolo Cossu

Tel. 335 – 1378296

manolocossu@gmail.com

COMPOSIZIONE LAVELLO PER SALA COMUNE
Possibilità di comporre in base alle esigenze, rimanendo su uno sviluppo lineare di 150 cm pari a 
placcaggio a parete.
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CERTIFICAZIONI AZIENDALI MOBILI
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CERTIFICAZIONI AZIENDALI SEDUTE
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